AA4. Servicios y procesos de los sistemas
operativos, conexidn a red y optimizacian

DAVID OTERO VERDAGUER
UOC - JESUITES
Configuracion de sistemas operativos



Indice

1. Ubuntu

1.1. Listar procesos ordenados por consumo de CPU

1.2. Mostrar procesos en forma de arbol

1.3. Listar procesos del usuario tuNombreApellido

1.4. Identificar proceso del usuario con mayor consumo de CPU
1.5. Mostrar procesos del usuario actualizando cada 2 segundos
1.6. Ejecutar yes >/dev/null en primer plano (efecto y solucién)

1.7. Lanzar sleep 4 en segundo plano

2. Windows 10
2.1. Proceso que consume mas memoria
2.2. Localizar y finalizar proceso del Bloc de notas

3. Configuracion de TCP/IP en Ubuntu Desktop

3.1. Configurar dos maquinas Ubuntu con parametros de red
3.2. Rellenar DNS y explicacién de su funcién

3.3. Comprobar configuracién de red con comandos

3.4. Verificar comunicacién con ping

4. Configuracion de TCP/IP en Windows

4.1. Configurar dos maquinas Windows con parametros de red
4.2. Configurar DNS diferente a Ubuntu

4.3. Comprobar configuracién con ipconfig -all

4.4. Verificar comunicacion con ping

5. Guia definitiva de optimizacion de portatiles

6. Aportaciones al foro

pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.

pag.
pag.

pag.
pag.
pag.
pag.

pag.
pag.
pag.
pag.

pag.

pag.

U WN

N O

00 00 00

10
10
10
11

12



Ubuntu:

1. Como superusuario y mediante shell lista los procesos del sistema que se estan
ejecutando ordenados por tiempo de consumo de CPU ¢Cual es el proceso que
consume mas tiempo? ¢{Qué hace este proceso?

Para dar solucidn a este primer ejercicio vamos a listar con ps -eo (valores a mostrar) -
-sort=(orden) donde el modficador e muestra todos los procesos activos del sistema.

Actividades (] Terminal 13dedic 18:58
‘s [+l davidov@davidov-VirtualBox: ~

1S sudo ps -eo pid,user,comm,%cpu,%mem,time --sort=-%cpu
[sudo] contrasena para davidov:

PID USER COMMAND %CPU %MEM TIME
1626 davidov gnome-shell 15.5
1409 davidov Xorg 7.4
2180 davidov gnome-terminal- 4.4
8
6

1878 davidov ibus-extension- 2.
1685 davidov snapd-desktop-i 2.

zi
.0
1o 2
7
2

Actividades [ Terminal 13 de dic 19:00
$s 1 davidov@davidov-VirtualBox: ~

:- % sudo ps -eo pid,user,comm,%cpu,%mem,time --sort=-time
PID USER COMMAND %CPU %MEM TIME
— 2410 davidov update-manager 8.6 5. :00:09
- 1626 davidov gnome-shell o 6. 8 08
1409 davidov Xorg
1 root systemd
52 root kworker fu6:1-ev
396 messaae+ dbus-daemon

2. Muestra los procesos del sistema en forma de arbol.

Este ejercicio lo resolvemos con el comando pstree

Actividades (-] Terminal 13 de dic 19:02
‘s 1 davidov@davidov-VirtualBox: ~

1S pstree

systemd ModemManager 2*[ {ModemManager}]
- MetworkManager 2*[ {NetworkManager}]
- 3*[VBoxClient—VBoxClient—3*[{VBoxClient}]]
VBoxClient—VBoxClient—4*[{VBoxClient}]
VBoxDRMClient 5*[{vBoxDRMClient}]

( VBoxService B8*[{VBoxService}]
accounts-daemon 2*[{accounts-daemon}]

acpid




3. Lista los procesos del usuario tuNombreApellido
En este ejercicio hemos realizado un primer listado de los procesos activos del usuario

DavidOtero y vemos que no existen procesos. Seguidamente, abrimos una consola y
ejecutamos ping con su UID: su DavidOtero. De nuevo, listamos los procesos activos:

Actividades (3 Terminal 13dedic 19:13

davidov@davidov-VirtualBox: ~

- 2 : S ps -u DavidOtero
( ) (N pevidOsso )y TIME CMD
bytes from 12 :$ ps -u DavidOtero
bytes from PID TTY TIME CMD
bytes from 12 3521 pts/0 00:00:00 bash
bytes from 3528 pts/0 00:00:00 ping
bytes from =) |
bytes from
from

4. Elige qué proceso de tuNombreApellido es el que mds tiempo de CPU consume y
muestra su UID, PID y PPID

En este caso hemos ejecutado el comando top que usa mds recursos por sesion en la
consola del usuario DavidOtero, asi podemos observar el cambio de orden

ctividades B Terminal

<1 davidov@davidov-VirtualBox: ~ Q = - o

ps -u DavidOtero -o uid,pid,ppid,%cpu,time,comm --sort=
-%cpu
uID TIME COMMAND
1009 ol :00:00 top
1009 . :00:00 bash
1009 o :00:00 ping

top 1009 = :00:00 bash

Tare:

%Cpui
MiB |
MiB

Vemos como con el modificador --sort=-%cpu se ordenan de mayor a menor los
resultados, evidenciando que top es el recurso con mayor uso de CPU: 0.1%.



5. Muestra los procesos de tuNombreApellido actualizando la informacion cada 2
segundos.

Este ejercicio se puede resolver facilmente con el uso de top, que se actualiza
dinamicamente cada cierto periodo de segundos.

m W10-Linux [Corriendo] - Oracle VirtualBox
Archivo Maquina Ver Entrada Dispositivos Ayuda

Actividades (-] Terminal 13 dedic 19:25

[+1 davidov@davidov-VirtualBox: ~

top - 19:25:49 up 28 min, 1 user, load average: 1,20, 1,27, 0,85
Tareas: 222 total, 6 ejecutar, 216 hibernar, 0 detener, 0 zombie
[+ %Cpu(s): 4,0 us, 9,7 sy, 16,0 ni, 69,8 id, 0,0 wa, 0,0 hi, 0,5 si, 0,0 st
MiB Mem : 3916,5 total, 585,6 libre, 1070,3 usado, 2260,5 bifer/caché
_MiB Intercambio: 2701,0 total, 2701,0 libre, 0,0 usado. 2596,3 dispon Mem

D
PID USUARIO PR NI VIRT RES SHR S %CPU %MEM HORA+ ORDEN
10016 DavidOt+ 20 (<] 13620 5120 3712 S 0,0 0,1 0:00.01 bash
10234 DavidOt+ 20 (<] 12936 2688 2560 0,0 0,1 0:00.01 ping
10538 DavidOt+ 20 (<] 13620 5120 3712 0,0 0,1 0:00.01 bash

64 b

Actividades B Terminal 13dedic 19:28
e' 1 davidov@davidov-VirtualBox: ~ Q

1S watch -n 2 "ps -u DavidOtero -o pid,ppid,%cpu,%mem,time,comm -
. Sort=-%cpu”

6. Desde shell lanza el proceso yes >/dev/null, en primer plano ¢ Qué pasa con el
terminal? écomo lo solucionas?

E W10-Linux [Corriende] - Oracle VirtualBox
Archivo Maquina Ver Entrada Dispositivos Ayuda

13 dedic 19:30

davidov@davidov-VirtualBox: ~

1% yes =/dev/null

El simbolo > en shell de Linux se utiliza para redireccionar. Normalmente, se redirigen
los resultados a un fichero de texto para poder tener un registro de la salida. En este



caso el comando envia la salida a un terminal nulo (dev/null) para no generar ruido en
pantalla. La forma de salir es con la combinacion de teclas: CONTROL + C.
7. Lanza el proceso sleep 4 en segundo plano.

Actividades () Terminal 13 dedic 19:31

M davidov@davidov-VirtualBox: ~
: S sleep 4 &

Y |

[1] 48633

Para lanzar un proceso en segundo plano podemos utilizar el simbolo &. Con los
comandos jobs, fg (nimero) podemos listar los procesos en background para traer de
nuevo el proceso a primer plano foreground (fg).

Windows 10:

1. Ejecuta el administrador de tareas y averigua qué proceso consume mas recursos
de memoria.

1% Administrador de tareas
Papelera de
reciclaje Archive Opciones  Vista

Procesos  Rendimiento  Historial de aplicaciones Inicio Usuarios Detalles Servicios

ﬂ - 3% 40% 0%

Mombre Estado CPU Memoria Red | Consumode.. | Tendencig

~

Microscft Edge 17 Administrader de tareas 12,0% 13,6 M8 0Mbps  Bajo Bajo

1 Explorador de Windows 77% 20,6 MB 0Mbps Bajo Muy ba

B Interrupciones del sistema 1.2%
&k

oOMB 0Mbps  Muy baja Muy ba

El proceso con mayor uso de CPU y memoria ram es el propio administrador de tareas
seguido del explorador de archivos de Windows. Podemos abrir facilmente el
administrador de tareas presionando el botén derecho del ratén sobre el botdn INICIO.



2. Abre el bloc de notas del SO, localiza su proceso asociado y finaliza su ejecucion.

m W10-Linux [Corriendo] - Oracle VirtualBox

Archivo Méquina Wer Entrada Dispositivos

17 Administrador de tareas
Archive Opciones  Vista

Procesos  Rendimiento Historial de aplicaciones Inicio  Usuarios Detalles Servicios

¥ 32% 41% 0%
Nombre Estado CPU Memoria Disco Consumo de... | Tendencig)

[] Proceso en tiempo de gjecucian... 7.8% 0,8 MB 0 MB/s Bajo Muy ba A
‘r1 Explorader de Windows 5,6% 224 MB 0 MB/s Bajo Muy ba
[#E] Administrador de ventanas del ... 3.6% 22,1 MB 0 MB/s Muy baja Muy ba
(577 Interrupciones del sistema 0,5% 0MB 0 MB/'s Muy baja Muy ba

v 7] Bloc Contraer 0% 1,3MB 0 MB/s Muy baja Muy bz

“j *Gj| Finalizar

E st 01MB 01 MB/s Muy baja Muy bz
Propor:lonar comentarios
@ Carg 3.0 MB 0 MB/s Muy baja Muy ba

Crear archivo de volcado

La forma facil de terminar un proceso en Windows es presionar el botén derecho del
ratén sobre el proceso en cuestidon optando por la opcién: “Finalizar tarea”

Configuracion de TCP/IP en Ubuntu desktop:

1. Necesitamos una buena comunicacion entre dos maquinas con Ubuntu Desktop.
Configura con los siguientes parametros:

MAQUINA VIRTUAL UBUNTU 1 MAQUINA VIRTUAL UBUNTU 2
192.168.2.9 255.255.255.0 192.168.2.7 255.255.255.0
Puerta de Enlace 192.168.2.1 Puerta de Enlace 192.168.2.1
DNS ¢? DNS ¢?

13 de dic 19:54 13 de dic 19:54

Cableada

-

Cancelar Cableada ided  IPv4  IPv6  Seguridad
B sluetooth
D ot Detalles  Identidad  IPva  IPv6  Seguridad L.icn 1000 Mb/s
© Manual Desactivar |IPva 192.168.2.9
Apariencia Compartida conotros equipos |IPV6 Fe80:637b:6458:4aca:9ea6

Buscar DNS 8.8.8.88.8.4.:
192.168.2.7 255.255.255.0 192.168.2.1 uj RiiS 88888844

O Multitarea & Pate imaticamente @

ble para otros usuarios

+ +
+ +
n " . fisica 08:00:27:B0:70:A8
AN .
Direcciones nada 192.168.2.1
Direeciorn Mascara de red Puerta de enl
Q
1gado

i Aplicaci

DNS Automatico lida: tiene limite de datos o puede incurrir en cargos
8 Privacidad sd ! d grandes no se iniciaran automaticament
rivacida
8.8.8.8,8.8.4.4
& Cuentas enlinea Eliminar perfil de conexién
=% Compartir

BOk&E S Bl @@ @ TR DERECHA BOk=s Bl @@ R cTRLDERECHA

Podemos ver en la siguiente captura la configuracion correcta de la primera maquina
virtual, a la derecha, y como parametrizamos la segunda maquina virtual de Ubuntu
con los datos correctos de red, asignando los DNS de Google: 8.8.8.8y 8.8.4.4.



2. Rellena con el valor adecuando la casilla de DNS. ¢Para qué sirve esta casilla?

Los servidores DNS (Domain Name System) se encargan de traducir los nombres de
dominio a direcciones IP, permitiendo que los equipos de red puedan encaminar la
solicitud correctamente al servidor de destino utilizando el protocolo TCP/IP.

Este servicio permite que recordemos nombres y no niumeros para el uso de Internet.
Es tan importante este servicio que se asigna un segundo DNS por si falla el principal.

3. Comprobar con el comando adecuado que has configurado correctamente los

parametros.

Terminal

davidov@davidov-VirtualBox: ~

Sipa
P> mtu 65536 qdisc noqueue state UNKNOWN

:00 brd 00:00:00:00:00:00

lo
forever preferred_Lft forever

mtu 1500 qdisc fq_code

fiff:ff

global noprefixrout

r
scope link noprefixroute
red_Lft forever

davidov@davidov-VirtualBox: ~

:5ipa
WER_UP> mtu 65536 q

ed_Lft forever

rred_Lft forever
UP,LOWER_UP> mtu 1560 qdisc fq_codel state UP gr

rd ffiff:ffiffaff:ff
cope global noprefixroute enpess

ope link noprefixroute
valid_Lft forever preferred_Lft forever

static metric 20100

2.9 metric 100
sl

Una vez configuradas las maquinas virtuales de Linux, podemos ver la configuracion
utilizando el comando ip a seguido de ip route para visualizar la puerta de enlace.

4. Comprobar con el comando adecuado que las dos maquinas tienen comunicacion
en red.(Realizar dos ping una desde cada mdaquina a la otra)

davidov@davidov-VirtualBox: ~

1S ping 192.168.2.9
.2.9) 56(84) bytes of data.

§PING 192.168.2.9 (192.
6 icmp_seq=1 ttl=64 tis

16
bytes from 192.168.2.
bytes from 192.168.2.
bytes from 192.168.2.
bytes from 192.168.2.
bytes from 192.168.2

2

8
9
9
9
9
2.9
bytes from 192.168.2.9

- 192.168.2.9 ping statistics ---
U6 packets transmitted, 6 received, 0% packet loss, time 5729ms
rtt min/avg/max/mdev = 0.665/0.937/1.633/0.322 ms
S

1 [ (&) CTRL DERECHA

Cableada

idad 1Pv4 IPV6 Seguridad

1000 Mb/s

192.168.2.9
Fe80::637b:6458:4ac4:4ea6
08:00:27:80:70:A8
192.168.2.1

8.8.888.8.44

Imaticamente
ble para otros usuarios

lida: tiene limite de datos o puede incurrir en cargos

Eliminar perfil de conexién

B Q&S B il Rl E) cTrL DeRecHA




Bluetooth
Fondo de es;
Apariencia
Notificaciones
Buscar
Multitarea
Aplicaciol nes’

Privacidad

Cuentas en ling

Detalles

Compartir

Cancelar Cableada

Identidad P4 IPv6  Segurll

1000 Mb/s
192.168.2.7
6 FeB0:d771:4Fb2:7¢5b:b816

192.168.2.1
88888844
Conectar automaticamente
Hacer disponible para otros usuarios

Conexion medida: tiene limite de datos o puede

PING 192.

64 bytes
bytes
bytes

64 bytes

AC

- 192.

168.2.7 (192.

from
from
from
from

8.2.

4 packets transmitted, 4 rec

rtt minfavg/max/mdev = 0.634/0.746/0
i~§

192.
192.
192.
192.

2

2o
BN
2.7:

7 ping statistics ---
ved,
/6.0808 ns

Configuracion de TCP/IP en Windows:

1. Necesitamos una buena comunicacion entre dos maquinas con Windows 10.

Configura con los siguientes parametros.

MAQUINA VIRTUAL WINDOWS 10
192.168.2.8 255.255.255.0

Puerta de Enlace 192.168.2.1

DNS ¢?

packet loss, time 3017ms

Bol@ e Bl @& cr derecHA

MAQUINA VIRTUAL WINDOWS 10
192.168.2.6 255.255.255.0
Puerta de Enlace 192.168.2.1

DNS ¢?

General

apropiada.
(O Obtener una direccién IP automticamente
@ Usar Ia siguiente direccidn TP
Diecdén 1P
Mascara de subred:

Puerta de enlace predeterminada:

Servidor DNS preferido:

Servidor DS alternativo:

[validar configuracien al salir

Propiedades: Protocolo de Internet version 4 (TCP/IPv4)

Puede hacer que la configuracidn P se asigne autométicamente sila
red es compatible con esta fundonalidad, De lo contrario, deberd
consultar con el administrador de red cusl es la configuradin 1P

192 . 168 .

255 . 255 . 255 .

192 168

Obtener la direccén del servidor DNS autométicamente

@ Usar las siguientes diecdones de servidor DNS:

o]
e

Opdiones avanzadas

11

Cancelar

Propicdades: Protocole de Internet version 4 (TCP/IPvd) X
General

Puede hacer que la configuracién IP se asigne automaticamente sila
red es compatble con esta fundonaiidad. De lo contrario, debers
consutar con el administrador de red cual es la configuradin 1P
apropiada.

() Obtener una direccidn IP autométicaments

@ Usar la siguiente direecién IP:

Direccién P

Méscara de subred:

132 .168. 2 . 8

255,255,255, 0
192.18. 2 . 1

Obtener la direccién del servidor DNS automaticamente
@ Usar las siquientes direcciones de servidor DNS:
Servidor DNS preferido:

Servidor DNS alternativa:

[valider configuracén al sali

5.8 .8 .38
8.8 .4.4
Opciones avanzadss.

Cancelar

La configuracién de los parametros de red en Windows se realiza desde el Panel de
Control en Centro de redes > Cambiar configuracion del Adaptador. Debemos realizar
clic con el botdn derecho sobre el adaptador de red y doble clic sobre TCP/IPv4 o 6.



2. Cumplimenta la casilla DNS con un valor diferente a la configuracion de Ubuntu.

Para este ejercicio se ha optado por los DNS de Cloudflare, utilizando 1.1.1.1 como
servidor principal y 1.0.0.1 como secundario. Estos servidores destacan por su alta
velocidad y por priorizar la privacidad del usuario, ya que no realizan filtrado de
contenidos ni registran informacion personal.

Como alternativa con filtrado de contenido, Cloudflare ofrece los DNS 1.1.1.3 y 1.0.0.3,
gue bloquean malware y contenido para adultos.

Otras opciones de servidores DNS con filtrado son OpenDNS (208.67.222.123,
208.67.220.123) y CleanBrowsing (185.228.168.168, 185.228.169.168), orientados al
control parental y a la navegacion segura.

3. Comprobar con el comando adecuado que has configurado correctamente los
parametros.

En Windows la comprobacidn la realizamos con el comando ipconfig -all

4. Comprobar con el comando adecuado que las dos maquinas tienen comunicacion
en red (Realizar dos ping una desde cada maquina a la otra).




Guia definitiva de optimizacion de portdtiles

(Windows / Linux)

Guia elaborada recopilando todas las aportaciones del foro: Foro AA4 (Aula 1) de
la asignatura Configuracion de Sistemas Operativos - UOC/Jesuites 2025

Qué hacer

Herramientas

Qué hacer
Herramientas

Qué hacer
Herramientas

Qué hacer

Herramientas

Qué hacer

Herramientas

Qué hacer

Herramientas

1. Hardware base (impacto critico)
Sustituir HDD = SSD.
Ampliar RAM (8 GB minimo, 16 GB recomendado).
Limpieza interna de ventiladores y disipadores.
Windows: Configuracion - Sistema - Acerca de
Linux: Isblk, free -h

2. Arranque y programas de inicio
Deshabilitar apps que arrancan sin ser necesarias
Windows: Ctrl + Shift + Esc = Inicio - msconfig
Linux (GNOME): Aplicaciones al inicio
Externo (Windows): Autoruns (Sysinternals)

3. Servicios innecesarios
Detener y deshabilitar servicios no usados (impresion, Bluetooth, Xbox...)
Windows: services.msc
Linux: systemctl -type=service
Linux: systemctl disable <servicio>

4. Copias de sistema y restauracion
Desactivar Proteccion del sistema (backups externos controlados)
Eliminar puntos de restauracién antiguos.
Windows: Sistema -> Proteccion del sistema
PowerShell (Admin): vssadmin list shadows

5. Actualizaciones bajo control del informatico
Desactivar actualizaciones automaticas.
Ejecutarlas manualmente en ventanas de mantenimiento.
Windows: services.msc »> Windows Update > Manual / Disabled
Linux: systemctl disable unattended-upgrades
Linux: sudo apt update && sudo apt upgrade

6. Telemetria, localizacion y supervisiones
Desactivar localizacion, feedback, telemetria y trackers.
Eliminar auto-updaters residentes (Java, Adobe, Google, Edge)
Windows: Configuracion = Privacidad y seguridad
Externo (Windows): WinUtil — Chris Titus
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https://learn.microsoft.com/sysinternals/downloads/autoruns
https://github.com/ChrisTitusTech/winutil

Qué hacer

Herramientas

Qué hacer

Herramientas

Qué hacer

Herramientas

Qué hacer

Herramientas

7. Limpieza de almacenamiento
Mantener 20-30 % de espacio libre.
Eliminar temporales, cachés y restos de updates
Desactivar hibernacién si no se usa.
Windows: Liberador de espacio en disco

Linux: sudo apt autoremove / sudo apt clean
Externo (multi-SO): BleachBit -

8. Energia, bateria y temperatura
Usar planes Equilibrado / Ahorro en bateria
Reducir brillo y radios no usadas (wifi/bluetooth...).
Automatizar gestion energética
Windows: Opciones de energia
Linux: sudo apt install tlp
Linux: sudo systemctl enable tlp

9. Ajustes avanzados (solo con criterio técnico)
Undervolting para reducir calor y throttling.
Reducir efectos visuales en equipos justos
Linux: ajustar swappiness si hay poca RAM.
Windows: ThrottleStop
Linux: /etc/sysctl.conf (vm.swappiness)

10. Politica de software y control a largo plazo
Principio de minimo software.
Usuarios sin permisos de admin
Un solo antivirus, un solo cliente cloud, un solo lector PDF.
Revision trimestral: Apps instaladas, Servicios, Inicio, Consumo (reposo)
Configuracion - Aplicaciones
Windows: Autoruns -
Linux: dpkg -1, systemctl

Enlaces Externos:

Sysinternals:

Chris Titus:
BleachBit:

ThrottleStop

(*) Guia elaborada recopilando todas las aportaciones del foro: Foro AA4 (Aula 1) de la
asignatura Configuracion de Sistemas Operativos - UOC/Jesuites 2025


https://www.bleachbit.org/
https://www.techpowerup.com/
https://www.techpowerup.com/
https://learn.microsoft.com/es-es/sysinternals/
https://learn.microsoft.com/es-es/sysinternals/
https://learn.microsoft.com/es-es/sysinternals
https://github.com/ChrisTitusTech/winutil
https://github.com/ChrisTitusTech/winutil
https://www.bleachbit.org/
https://www.bleachbit.org/
https://www.techpowerup.com/
https://www.techpowerup.com/

Linux Server

Mi segunda propuesta de optimizacion de sistemas se basa en el entorno
Linux, especificamente en el ambito de los servidores.

En las primeras versiones de la distribucidon Slackware Linux, la
optimizacién del sistema comenzaba revisando qué servicios de red
(daemons) arrancaban en background. Las instalaciones no eran como
hoy, con multiples opciones de configuracion guiada. Configurar a medida
el sistema implicaba compilar software y servicios con multiples
dependencias, y eran frecuentes los fallos en el reinicio o el temido kernel
panic. Muchos de los servicios por defecto instalados en la version
estdndar no eran necesarios para un servidor, representando una fuga de
recursos (RAM/CPU) y podian suponer brechas de seguridad
innecesarias.

Para este analisis, |a revision de logs y herramientas como netstat eran
fundamentales.

Netstat permite listar puertos abiertos y detectar servicios activos que
escuchan en la red (sockets), facilitando su desactivacién o la eliminacién
del arranque automatico correspondiente. Este control, junto con la
revision comentada de logs en el directorio /var/log/, permite entender
qgué sucede en el arranque de un sistema Linux y evitar comportamientos
no deseados (/var/log/syslog, /var/log/messages).

Aunque hoy predominan distribuciones basadas en systemd, este enfoque
sigue siendo esencial. Systemd organiza los servicios y permite gestionar el
arranque con 6rdenes muy simples:

¢ Iniciar un servicio: systemctl start nombre_servicio

¢ Detener un servicio: systemctl stop nombre_servicio

« Habilitar su arranque automatico: systemctl enable nombre_servicio
» Deshabilitar su arranque: systemctl disable nombre_servicio

° Comprobar su estado: systemctl status nombre_servicio

Estos comandos sustituyen a los antiguos scripts de /etc/init.d,
manteniendo la misma filosofia: controlar qué se ejecuta y cuando.

Para la supervision de los procesos del sistema, ademas de la
imprescindible herramienta ps con su modificador aux, es habitual utilizar
herramientas visuales como top, htop o btop, que permiten ver el
comportamiento global del sistema de forma grafica desde terminal.

Esta informacion resulta clave para detectar procesos anémalos, fugas de
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memoria o servicios mal configurados en nuestro Linux.

En cuanto al mantenimiento basico, la optimizacion también incluye

la actualizacidn periddica del sistema, ya que esto mejora el rendimiento
y la seguridad. Finalmente, no hay que olvidar la gestion de archivos
temporales, como /tmp, /var/tmp o la caché de los gestores de
paquetes, que conviene limpiar regularmente para evitar degradaciones
en el rendimiento.

En resumen, muchas de las técnicas que aplicdbamos en sistemas
tradicionales siguen siendo validas como base del control, seguridad y
optimizacion en los entornos Linux actuales.

Referencias:
Run
levels: https://serviciosgm.readthedocs.io/es/latest/linux/repaso/tarea?2.h

tmlEnlaces a un sitio externo.

Systemd Debian: https://www.debian.org/doc/manuals/debian-
reference/ch03.es.htmlEnlaces a un sitio externo.

Btop: https://github.com/aristocratos/btopEnlaces a un sitio externo.
Estructura de directorios Linux: https://tldp.org/LDP/Linux-Filesystem-
Hierarchy/html/var.htmlEnlaces a un sitio externo.
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Sysinternals

Buenas, compafieros. Para no repetir lo que ya han comentado otros, es
importante revisar los scripts, programas o servicios que se inician en la
fase inicial de carga del sistema operativo. Estos servicios pueden
ralentizar considerablemente el arranque de Windows, incluso en equipos
con disco SSD, que en la mayoria de los casos deberia estar por debajo del
minuto o minuto y medio para estar 100 % operativo.

Msconfig es una herramienta imprescindible, asi como la visualizacién de
procesos mediante el Administrador de tareas. No obstante, si aun asi
notais comportamientos anémalos en el arranque que no terminan de
funcionar correctamente, podéis recurrir al paquete de

herramientas Sysinternals que ofrece Microsoft. Se trata de un conjunto
de utilidades de nivel profesional para diagnosticar procesos, elementos
de red y el estado de los ficheros.

Para la mayoria de los analisis de arranque, recomiendo las siguientes
herramientas:

Process Explorer (procexp.exe)
Sustituye al Administrador de tareas. Permite:

« Ver qué proceso bloguea un archivo o carpeta.

o Analizar el consumo detallado de CPU, GPU, RAM e |/0.

« Visualizar las DLL cargadas por cada proceso (clave para detectar fallos
en aplicaciones).

o Detectar posible malware incrustado en procesos legitimos.

Process Monitor (procmon.exe)
Monitoriza en tiempo real llamadas al registro, archivos, red y procesos.
Ideal para:

. Detectar errores relacionados con perfiles de usuario (lectura de
NTUSER, permisos).

o Analizar por qué una aplicacién tarda en arrancar.

« Detectar accesos fallidos a rutas o claves del registro.
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Autoruns (autoruns.exe)
Audita absolutamente todo lo que se inicia en Windows:

« Scripts de inicio de sesion.
o Drivers.
« DLLinyectadas.
o Tareas programadas.
« Servicios sospechosos.
Es especialmente util para la eliminacion de malware o bloatware.

RAMMap
Muestra cdmo Windows utiliza la memoria RAM real. Es excelente para
diagndsticos de equipos lentos:

o Cachés.

o Drivers.

e Pagedy non-paged pool.

e Moddulos con fugas de memoria.

Referencias:

e https://learn.microsoft.com/es-es/sysinternals/Enlaces a un sitio
externo.

o https://es.wikipedia.org/wiki/Windows SysinternalsEnlaces a un sitio

externo.
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