Guia definitiva de optimizacion de portdtiles

(Windows / Linux)

Guia elaborada recopilando todas las aportaciones del foro: Foro AA4 (Aula 1) de
la asignatura Configuracion de Sistemas Operativos - UOC/Jesuites 2025
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1. Hardware base (impacto critico)
Sustituir HDD = SSD.
Ampliar RAM (8 GB minimo, 16 GB recomendado).
Limpieza interna de ventiladores y disipadores.
Windows: Configuracion - Sistema - Acerca de
Linux: Isblk, free -h

2. Arranque y programas de inicio
Deshabilitar apps que arrancan sin ser necesarias
Windows: Ctrl + Shift + Esc = Inicio
Linux (GNOME): Aplicaciones al inicio
Externo (Windows): Autoruns (Sysinternals)

3. Servicios innecesarios
Detener y deshabilitar servicios no usados (impresion, Bluetooth, Xbox...)
Windows: services.msc
Linux: systemctl -type=service
Linux: systemctl disable <servicio>

4. Copias de sistema y restauracion
Desactivar Proteccion del sistema (backups externos controlados)
Eliminar puntos de restauracién antiguos.
Windows: Sistema -> Proteccion del sistema
PowerShell (Admin): vssadmin list shadows

5. Actualizaciones bajo control del informatico
Desactivar actualizaciones automaticas.
Ejecutarlas manualmente en ventanas de mantenimiento.
Windows: services.msc »> Windows Update > Manual / Disabled
Linux: systemctl disable unattended-upgrades
Linux: sudo apt update && sudo apt upgrade

6. Telemetria, localizacion y supervisiones
Desactivar localizacion, feedback, telemetria y trackers.
Eliminar auto-updaters residentes (Java, Adobe, Google, Edge)
Windows: Configuracion = Privacidad y seguridad
Externo (Windows): WinUtil — Chris Titus


https://learn.microsoft.com/sysinternals/downloads/autoruns
https://learn.microsoft.com/sysinternals/downloads/autoruns
https://github.com/ChrisTitusTech/winutil
https://github.com/ChrisTitusTech/winutil
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7. Limpieza de almacenamiento
Mantener 20-30 % de espacio libre.
Eliminar temporales, cachés y restos de updates
Desactivar hibernacién si no se usa.
Windows: Liberador de espacio en disco

Linux: sudo apt autoremove / sudo apt clean
Externo (multi-SO): BleachBit -

8. Energia, bateria y temperatura
Usar planes Equilibrado / Ahorro en bateria
Reducir brillo y radios no usadas (wifi/bluetooth...).
Automatizar gestion energética
Windows: Opciones de energia
Linux: sudo apt install tlp
Linux: sudo systemctl enable tlp

9. Ajustes avanzados (solo con criterio técnico)
Undervolting para reducir calor y throttling.
Reducir efectos visuales en equipos justos
Linux: ajustar swappiness si hay poca RAM.
Windows: ThrottleStop / Intel XTU
Linux: /etc/sysctl.conf (vm.swappiness)

10. Politica de software y control a largo plazo
Principio de minimo software.
Usuarios sin permisos de admin
Un solo antivirus, un solo cliente cloud, un solo lector PDF.
Revision trimestral: Apps instaladas, Servicios, Inicio, Consumo (reposo)
Configuracion - Aplicaciones
Windows: Autoruns -
Linux: dpkg -1, systemctl

Enlaces Externos:

Sysinternals:

Chris Titus:

BleachBit:

(*) Guia elaborada recopilando todas las aportaciones del foro: Foro AA4 (Aula 1) de la
asignatura Configuracion de Sistemas Operativos - UOC/Jesuites 2025
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